Profesor universitar dr. Dumitru Constantin Dulcan (n. 6 noiembrie 1938, Marghia, Arges) este medic neurolog si psihiatru, inventator, eseist si autor al cartilor “Inteligenta materiei“, “Somnul ratiunii“, “Constiinta si cunoastere“, “Gandirea omului modern. Culmi si limite“, “In cautarea sensului pierdut“. ALEGERE - “Gandurile negative la nivel de chimie a sangelui determina in corp un viraj spre aciditate (care inseamna imbatranire, boala, degenerescenta). Faptele pozitive si senine duc corpul catre un ph alcalin, care se traduce prin longevitate si vitalitate.”
ARMONIE - “Ar trebui sa intelegem ca nu ne putem pastra sanatatea decat gandind si facand binele, pentru a fi in armonie cu universul. Iisus avea dreptate cand indemna pe fiecare sa-si iubeasca aproapele ca pe sine insusi.” CALE - “Fundamentalistii sustin ca la Dumnezeu nu se ajunge decat pe o singura cale. Si totusi, Dumnezeu insusi ne spune prin o mie de surse ca drumurile spre El sunt nenumarate. Varful muntelui e unul singur, indiferent pe ce versant il urci.” CAUZE - “Sunt si boli care ne sunt date ca lectii. Dar in cele mai multe cazuri, bolile noastre au cauze spirituale: invidia, rautatea, competitia acerba, egoismul si dorinta de razbunare, la care se adauga frica si stresul generat de o societate ultratehnologizata.” CONSTIINTA - “Am fost printre primii care au indraznit sa afirme ca nu constiinta e produsul creierului, ci creierul este produsul constiintei.” CREDINTA - “Cand crezi, iti mobilizezi toate mecanismele de vindecare.” DESTINATIE - “Venim de undeva si plecam spre altceva, viata pe Pamant e doar o scurta vizita, o lectie pentru evolutia noastra.” ENIGME - “Creierul pastreaza inca multe enigme. El este receptorul constiintei sau, altfel spus, al lui Dumnezeu intr-un sens mai larg.” EXPLICATIE - “Astazi, bazandu-ma pe o cunoastere stiintifica, pot afirma cu certitudine ca lucrurile nu au pornit dintr-o intamplare si viata nu e accidentala pe pamant, asa cum spun manualele de biologie. Ba mai mult, afirm ca universul se sprijina pe legi morale.” FERICIRE - “N-am fost creati de Dumnezeu sa suferim, biologia noastra o demonstreaza: avem nevoie de fericire.” IERTARE -“Ce inseamna iertarea? Din punct de vedere spiritual, inseamna pace si armonie. Din punct de vedere stiintific, prin iertare, la nivel de ADN, modelul negativ este pur si simplu sters si se instaleaza in corp o buna chimie si un echilibru energetic. E fantastic, e pur si simplu ca resetarea unui computer.” INTELIGENTA - “Orice manifestare din univers, incepand de la macrocosmos si pana la microcosmos, are ca substrat o inteligenta. De pilda, doi atomi de hidrogen si unul de oxigen vor da intotdeauna o molecula de apa, nu altceva. Pana si particulele, cuantele, au un rudiment de inteligenta al lor.” INNOIRE - “Chiar si la nivelul creierului, innoirea celulelor noastre nervoase este favorizata de o gandire constructiva, optimista si este inhibata de agresivitate, furie si depresie.” INTELEGERE - “Sa intelegi lumea iti aduce o eliberare enorma de erori de gandire si prejudecati. Iti da bucuria de a descoperi singur resorturi si corespondente.” MATERIALIZARE - “Stim din descoperirile fizicii cuantice ca orice gand are un substrat de camp, acest camp are efect de dispersie, se propaga in spatiu. Cand ne gandim insistent la un lucru, il cream in planul de dincolo de noi, iar el se intoarce la noi.” MOARTE - “M-am intrebat mult timp de ce murim. De ce ne uzam fizic, daca energia fundamentala, cuantica, este infinita si nu se consuma? Am inteles tarziu ca aici suntem doar la o scoala, iar corpul e uniforma necesara aici.” PLAN - “Facem cu totii parte dintr-un plan divin si suntem trimisi aici cu o misiune. Venim cu un bagaj de talente si predispozitii care servesc misiunii noastre pe pamant. Despre lucrurile acestea putem afla mai multe de la cei care au traversat experienta mortii clinice.” PREMEDITARE - "Nimic din ce am scris pana acum n-a fost premeditat. M-a mobilizat de fiecare data curiozitatea de a sti ce este dincolo de noi. As putea spune ca, scriind, mi-am raspuns singur la multe intrebari.” RELIGII - “Pana la urma, religiile vor ajunge la o concordie universala. Nu este admisibil sa spun ca, daca eu sunt ortodox, iar tu catolic, eu sunt agreat de Dumnezeu si tu nu.” RUGACIUNE - “Nu doar mersul la biserica e important, ci si puterea rugaciunii, pe care o poti face oriunde.” SIMTURI - “Numai intrupati in carne si oase avem senzatiile tuturor lucrurilor. Implicarea simturilor e necesara lectiei pe care o avem de invatat.” STABILITATE - “Dumnezeu ne-a dat deja totul. Daca vrem sa ramanem sanatosi si fericiti, e suficient sa pastram in minte cateva lucruri: sa mancam sanatos, fara sa ne imbuibam, sa facem miscare, sa ne odihnim corect, sa fim optimisti si plini de speranta. Sa fim perseverenti cu pasiunile noastre, sa ne antrenam intelectual si sa ne ferim de rutina. Sa facem constant schimbari in viata noastra. Si sa nu uitam ca trebuie sa pastram in permanenta un echilibru intre energia consumata prin efort si energia obtinuta prin odihna si activitati care ne fortifica.” STRES - “Stresul inseamna moartea celulei.” SUFERINTA - “Venim pe pamant pentru a evolua, dar prin erori repetate ne cream niste dezechilibre, niste energii negative, care nasc suferinta.”“Suferinta este rezultatul comportamentului nostru, care a ajuns, de-a lungul secolelor, sa fie intr-un mare dezacord cu biologia noastra si cu legile fiintarii noastre.” TRANSFORMARE - “Dar a sti ca Dumnezeu exista nu e totul. Doar religia iti da trairea emotiei transformatoare, acea deschidere a sufletului prin care traiesti cu adevarat relatia cu Dumnezeu.” VIITOR - “Lumea viitoare va fi a spiritualitatii si a celor supradotati. Aproape imi pare rau ca nu am varsta s-o mai traiesc.” VULNERABILITATE - “Orice emotie negativa blocheaza celulele sistemului imunitar pentru cinci, sase ore. Asta inseamna ca un gand de invidie, de rautate, un necaz ne lasa organismul fara aparare pentru cateva ore.”

